
ENGLISH FOR LIFE
F OR  A  R EA L L Y  GOOD  L I F E

Ana Calha
Estudei,  vivi e trabalhei como jornalista no Reino Unido durante 

sete anos, mudando-me mais tarde para os EUA para fazer um 

mestrado em Second and Foreign Language Education na Soka 

University of America.  De regresso a Portugal em 2005, fiz o 

curso CELTA (Certificate in Teaching English to Speakers of 

Other Languages) do Cambridge e o CTYL (Certificate in 

Teaching Young Learners) da International House. 

   

Os cursos English for Life foram criados depois de 13 anos a dar 

aulas de inglês.  Estava na altura de me focar naquilo em que 

acredito poder servir realmente as pessoas: a conversação real, 

humana e cheia de riqueza numa segunda língua. Ao longo dos 

anos pude ver a dificuldade das pessoas em conversar 

naturalmente em inglês. A diferença que é fazer testes ou 

exercícios escritos e conversar. Conversar numa língua que não é 

nossa à nascença.  

 

A par do ensino do inglês, sou formadora de diálogo 

intercultural e formadora de professores na área da pedagogia. 

 

 

Let's talk  

https://www.youtube.com/user/eubuda/featured?view_as=subscriber
https://www.englishforlife.pt/
https://www.facebook.com/englishforlifeLisboa/
https://www.instagram.com/englishforlifeportugal/


AULAS ONLINE 
OU FACE-TO-FACE

CUSTOS 
 

Aulas de conversação em grupos com o 

máximo de 4 pessoas

English for Specific Purposes (adaptado a 

cada ramo de negócio ou necessidades 

específicas pessoais) 

Preparação para Speaking dos exames do 

Cambridge , IELTS e TOEFL 

Aulas de grupo 

1 x por semana (contam-se 4 aulas , um total 

de 4 horas): 75 €/mês 

2 x por semana (contam-se 8 aulas , um total 

de 8 horas): 135 €/ mês 

 

(os preços já incluem IVA) 

 

 

TESTEMUNHOS

De longe, foi a melhor teacher que já tive. Foi parceira 

no meu aprendizado, respeitando as diferenças, sem 

olhar crítico, sem julgamentos. Conseguiu identificar a 

fragilidade do meu Inglês, personalizando as 

conversações e compreendendo o tempo que cada um 

leva para assimilar   

                                        Elza Pirro Viana 

CONTACTOS

+ 351 96 466 43 96 

anacalha@gmail.com

Aulas presenciais - Rua 

Júlio Diniz, 6 , r/c, 2685- 215 

Portela LRS



 

  

- Competências de Inglês e de Diálogo 

 - Máximo de 4 alunos por grupo 

 - Cada aula com Tema à escolha dos alunos do grupo 

  - Inglês para a Vida Real 

  -Inglês para vencer o sentimento de impotência que tantas vezes associamos à aprendizagem de 

uma nova língua 

 - Melhorar oralidade, gramática, vocabulário e leitura. 

 - Cursos de 11 meses (pausa em Agosto) sem compromisso de ficar o ano lectivo todo 

 - Aulas de 1h00 

 - Professora/formadora com larga experiência na formação de professores e no ensino da Língua 

Inglesa, Diálogo e Diálogo Intercultural. Certificada pelo IEFP. Mestrado em Second and Foreign 

Language Education e curso online do Cambridge Assessment - Teaching English Online 

 - Relatório escrito ou oral duas vezes por ano lectivo; 

 

Primeiros Passos 

* Teste diagnóstico escrito e oral para vermos exactamente o nível de inglês; 

* Apoio na instalação do programa de video conferência que usamos nas aulas (Zoom). Instalação 

muito rápida e simples; 

* Acordo oral sobre objectivos, funcionamento do curso e expectativas do aluno 

 

IMPORTANTE: O valor mensal do curso refere-se a 4 aulas ou 8 aulas respetivamente, consoante são 

escolhidas 1 ou 2 vezes por semana. Mesmo se tivermos num dado mês cinco ou dez aulas (como 

acontece em alguns meses do ano) o valor não aumenta. 

Ao mesmo tempo, caso a aula seja num feriado nacional não teremos aulas. No entanto, essas aulas 

são 

compensadas pelo facto de vários meses termos cinco aulas num dado dia da semana e o valor mensal 

se manter como se fossem quatro. 

Caso o professor falte às aulas, o valor dessa aula será deduzido do valor do mês seguinte. No caso dos 

alunos faltarem às aulas, não é possível trocar horarios ou repor aulas. A aula será perdida. O professor 

responsabiliza-se no entanto por partilhar o conteúdo da mesma aula com o aluno. 

 

Dados transferência bancária 

Ana Calha, IBAN PT50 0010 0000 11056330001 53, Banco BPI 

 

CONVERSAÇÃO EM GRUPOS ATÉ 4 PESSOAS 



MY EXPERIENCE WITH ENGLISH FOR LIFE

Simplesmente a experiência mais espectacular que tive na aprendizagem de uma Língua. Dos 

materiais que a Ana Calha escolhe, à dinâmica das aulas, ao seu empenho em adaptar-se às 

nossas necessidades e estilos... TUDO, funciona de uma forma tão boa que é difícil de explicar. 

Tenho sentido um progresso que não pensei ser possível em tão pouco tempo. Aprender Inglês 

com a Ana Calha é MESMO espectacular! Não há uma aula aborrecida, não há uma aula sem riso, 

não há uma aula sem emoção. Mais do que uma experiência pedagógica, é uma experiência de 

vida cheia de conteúdos significados e agradáveis. Aprendemos Inglês ao mesmo tempo que 

ficamos mais ricos interiormente. Obrigada, Ana 

 

                                                                                                    Vera Martins 

 

 

Obrigada pela fantástica viagem de aprendizagem que temos feito até agora. Finalmente 

encontrei um método para aprender inglês  que me faz sentir entusiasmada e que, ao mesmo 

tempo, funciona. As aulas são muito emocionantes! Proporcionam-nos informação importante 

sobre gramática, enquanto que nos dão a oportunidade de aplicar todo esse conhecimento de 

forma realista, através do diálogo sobre diferentes temas escolhidos pelos alunos.Espero continuar 

a aprender com a professora e os meus colegas em mais um curso no próximo ano. 

 

                                                                                                    Andreia Furtado 

 

Comecei o curso para melhorar a minha oralidade no Inglês mas estou a aperceber-me que estou 

a aprender muito mais sobre mim mesma e sobre a importância de ouvir e respeitar as opiniões 

dos outros para criar um verdadeiro diálogo. 

                                                                      

                                                                                                    Carolina Silva 

 

“Foi uma surpresa, aquando de uma simples pesquisa na internet, encontrei o que realmente 

procurava, algo inovador e diferente das tradicionais aulas de inglês o que nos acostumámos 

desde pequenos. Com o curso English for Life percebi que afinal consigo comunicar numa língua 

estrangeira, em relação aos mais variados assuntos da atualidade e que, durante tantos anos a 

transformei num “monstro” que tanto me tem intimidado, frustrado e impedido de agarrar 

algumas oportunidades por medo… 

 

Agora, e apesar das lacunas de vocabulário e até mesmo de alguma gramática (não porque não a 

saiba, mas porque quando se fala não se consegue pensar em tudo ao mesmo tempo), sinto-me 

mais confiante e sem medo de errar, simplesmente vou pensar… paciência… tenho a certeza que a 

outra pessoa me percebe, se não perceber… vai pergunta-me outra vez! 

                                                                                                      Patrícia Vieira 

 

“Serei eternamente grata ao English for Life… sem dúvida esse curso está fazendo a diferença na 

minha vida. Obrigada!! Porque fazer a JULIANA começar a falar inglês não é tarefa fácil.” 

Juliana Libardi 

Experiências em vídeo com alunos em cursos online (clicar aqui)

https://www.youtube.com/user/eubuda/playlists?view_as=subscriber

